Saerslev GF

Badminton - Folkedans — Gymnastik — Judo — Krolf

Vi byder velkommen til seesonen 2019-2020

Gymnastik — start uge 37:

Dag Holdnavn Hvor Hvem

Mandag

kl. 18.00-19.15 Springbanditter (1-3 kl.) NFE hal 2 Maibritt (28602022), Esben, Freja, Benjamin og Rikke
kl. 19.15-20.15 Bodyfit fra 16 ar NFE Hal 1 Birgit (2860 7669)

kl. 19.30-21.30 Frgkner og Fruer fra 20 ar Nordfyns Gymnasium  Maria (2927 0092) og Tina

Tirsdag

kl. 09.30-11.00 Seniorer FDF Seerslev Lise (26634313)

kl. 16.00-16.50 Minibanditter (3-5 ar) Serslev Skole Maria (2927 0092), Rikke, Karoline, Liva og Line
kl. 17.00-17.50 Superbanditter (5-6 ar) Seerslev Skole Maria (2927 0092), Nitiya, Nan, Mikkel og Frederik
kl. 18.00-19.30 Minijunior mix. (4-7 kl.) NFE hal 2 Jonas (2896 2182), Mille, Andrea, Benjamin og Britta
KI. 18.00-19.00 Junior rytmepiger Seerslev Skole Cecilie

Onsdag

kl. 15.50-16.30 Dans (1-4 kl.) Sarslev Skole Line (2570 4441), Rikke, Liva, Sissel og Matilde
kl. 16.40-17.30 Foraeldre/barn (1-3 ar) Serslev Skole Katrine (2617 3164)

Torsdag

kl. 18.15-19.15 Sved pa panden fra 16 ar Seerslev Skole Sidsel (2032 0871)

kl. 18.15-20.45 Nordfyns juniorhold pa Springcenteret, Sendersg Hallen (3 forskellige hold)

start uge 36 Se Spndersg gymnastikforenings hjemmeside http://www.sonderso-gf.dk/

Judo — start uge 36:

Dag Holdnavn Hvor Iy -
Onsdag ™~ ﬁ'nﬂ\ ‘/;

kl. 17.30-18.30 Bgrn 7-10 ar NFE Hal 1 “}I ; \.l —_
kl. 17.30-18.30 Bgrn (fortsaetter) 10-12 ar NFE Hal 1 Jubo E KLUB

KI. 17:30-18:30 Ungdom fra 12 ar NFE Hal 1

kl. 17:30-19:30 Voksne kamp og fitness NFE Hal 1

Traenere: Holger-Henning 2082 3808 og Jan Petersen 3061 5129

Yderligere oplysninger: Facebook Sarslev Judo

Tilmelding til de enkelte hold sker pa www.saerslev-gf.dk

Vi ses i den kommende sason

Hvis du har problemer med tilmelding — kontakt llse tlf.: 2484 9206 Ret til &endringer forbeholdes.


http://www.sonderso-gf.dk/
http://www.saerslev-gf.dk/

Saerslev GF

Badminton — Folkedans — Gymnastik — Judo — Krolf

Vi byder velkommen til seesonen 2019-2020

Folkedans — start uge 36:

Dag Holdnavn Hvor Hvem
Torsdag kl. 19.30-21.30 Folkedans Seerslev Skole Hanne Praest og (Anne-Grete 6089 1477)
Uge 37 + 38 - Abne trinkurser for begyndere og andre v/ Lis Kaa

Uge 39 - Aben danseaften for alle interesserede

Badminton — start uge 36:

Dag Holdnavn Hvor Hvem
Mandag kl. 18.00-19.00 Badminton bgrn (9-15 ar) NFE hal 1
Tirsdag kl. 18.30-19.30 Badminton (Ledige baner) NFE hal 1 Tilmelding til Monika (2636 2671)

Onsdag kl. 18.30-19.30 Badminton (banerne er booket)  NFE Hal 2

Krolf:

Der spilles til oktober 2019 og startes igen i april/maj 2020. Der spilles pa det grenne omrade vest for Seaerslev Skole

Dag Holdnavn Hvor Hvem

Mandag kl. 18.30 Krolf Det grgnne omrade Inge (6484 1601/2624 7601)
Onsdag kl. 10.00 Krolf Det grgnne omrade

Torsdag kl. 18.30 Krolf Det grgnne omrade

Hockey start uge 37:

Tirsdag kl. 19.30-21.30 Hockey Serslev Skole Tilmelding ved Tommy (2992 2211).

Tilmelding til de enkelte hold sker pa www.saerslev-gf.dk

Vi ses i den kommende sason

Hvis du har problemer med tilmelding - kontakt llse tIf.: 2484 9206 Ret til &@ndringer forbeholdes.


http://www.saerslev-gf.dk/

