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Covid-19 
For at sikre at vi kan komme godt i gang med vinterens aktiviteter forudsætter det, at faciliteterne er klar til brug.
Vi har i samarbejde med Særslev skole, Nordfyns Efterskole og FDF nu fået sat nogle fælles rammer.
Da det er en løbende udvikling, kan der ske ændringer under vejs.

Regler:
· Møde ikke op, hvis du er syg eller har været det inden for de sidste 48 timer
· Host eller nys altid i dit ærme 
· Alle møder omklædt hjemme fra (ingen brug af omklædningsrum)
· Mød max 5 min før træningsstart og forlad straks træningsstedet efter træning.
· Hold afstand til hinanden, 2 meter ved fysisk aktivitet
· Brug håndsprit, som bliver sat op ved indgang til gymnastiksal/hal
· Der er håndsprit tilgængelig under træning

Anbefalinger:
· Ingen forældre eller andre familiemedlemmer og venner kan deltage som tilskuer til træning
· Ingen ”Forældreparkering” i omklædningsrum
· På hold med spring vil der være let fysisk kontakt, men instruktører er instrueret, så der bliver minimal kontakt.
· Følg anvisninger for de enkelt hold, bl.a. hvor de skal møde op, for at deltage i træning.
· Hold øje med beskeder fra foreningen og instruktører, da der kan være meget vigtige informationer
· Alle bidrager til rengøring af brugte redskaber
· Husk god hygiejne før, under og efter træning

Vi har alle stadig et fælles ansvar for, at spredningen af corona-smitten fortsat kan holdes under kontrol, og for at vi alle kan dyrke idræt forsvarligt.
